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Год
богатого Тигра2022 Узнай, 

как 

разбогатеть



Формат 90 x 120 мм, 48 с., офсетная бумага, 
цветной блок, скоба, матовая ламинация, 
кругленые углы, УФ-лак

Блокноты с тигрятами 
«Радужные перспективы»

ISBN 978-5-00141-407-0ISBN 978 5 00141 407 0

 От меня приветик,
      улыбнись в ответик!

ISBN 978-5-00141-409-41141 409 4414ISBN 978 5 001978 5 001

 Желаю счастья!
Большого-пребольшого!

ISBN 978-5-00141-408-7ISBN 978 5 00141 408 7

И пуп стсс ь исполо нятстт я мечты!Счастсс ья и любви!

Серия блокнотов с символом года

ISBN 978-5-00141-410-09 8 00 0 0S

 чтот дарит тет бе счастье!ПуПП стсс ь происхс одит чаще,
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Семейный календарь 2022

Формат 290 х 290 (290 х 580) 
мм, 14 листов, цветной блок, 

мелованная бумага, скоба

Календарь-органайзер
ISBN 978-5-00141-348-6



Формат 100 x 150 мм, 64 с., 
офсетная бумага, цветной блок, 
скоба, матовая ламинация, 
кругленые углы, УФ-лак

ISBN 978-5-00141-391-2

ISBN 978-5-00141-393-6

ISBN 978-5-00141-392-9

ISBN 978-5-00141-394-3

Блокноты с единорогами 
«Все сбудется!»

IS

ISBN 978 5 00141 392 9

ISBN 97878 5 000014141 394 3

и

BN 978-5-00141-391-2BN 978 5 00141 391 2

Серия блокнотов для исполнения желаний
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Формат 290 х 290 (290 х 580) мм, 14 листов, 
цветной блок, мелованная бумага, скоба

Календарь Котомечты 2022

Блокноты 
с синими котами

Календарь-органайзер
ISBN 978-5-00141-390-5
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Формат 120 x 170 мм, 64 с., 
офсетная бумага, цветной блок, 
скоба, матовая ламинация, 
кругленые углы, УФ-лак
Иллюстрации Рины Зенюк

ISBN 978-5-00141-482-7

ISBN 978-5-00141-484-1

ФФФ 11220200 11 0

ISISISSSSISSBNBNBBNBNBBNBBBB 99999997878787887787878-5-5-5-5-55-5-0-0-0-000101010101414141414141-4-4-448288222282-

Серия блокнотов о жизни 
веселых котиков

лолололололооолооок,к,к,к,кк,к, 

отами
о о жижиж знзнии

ISBN 978-5-00141-483-4

ISBN 978-5-00141-481-0



Планеры с синими котами

Иллюстрации Рины Зенюк
Формат 200 x 130 мм, 48 с., офсетная бумага, цветной 
блок, белая металлическая пружина, индивидуальная 
упаковка с европодвесом

Недатированный настольный 
перекидной планер
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Ïÿòíèöà

ISBN 978-5-00141-487-2

ISBN 978-5-00141-485-8

ISBN 978-5-00141-486-5

ISBN 978-5-00141-488-9



Блокноты с лисами

Формат 90 x 120 мм, 
64 с., офсетная бумага, 
цветной блок, скоба, 
матовая ламинация,
кругленые углы, УФ-лак

ISBN 978-5-00141-206-9

ISBN 978-5-00141-203-8

, , ,, , , 

ккккккк

ISBN 978-5-00141-204-5

Серия блокнотов с милыми 
лесными жителями
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«Шкотливые» блокноты

ISBN 978-5-00141-399-8 ISBN 978-5-00141-401-8ISBN 978-5-00141-400-1 ISBN 978-5-00141-402-5

Формат 100 x 150 мм, 64 с., офсетная бумага, цветной блок, скоба, матовая 
ламинация, кругленые углы, УФ-лак

ISBN 978 5 00141 399 8 ISISSSISSBNBNBNNN 999999787878787878 555555 000000010101010111414141441414 44444401010101010101 888888ISBN 97878 55 00001011414141 444400000000 1111 ISISISISISISSBNBNBNBNBNBNBN 999999978787878787878 5555555 000000010101010101014141414141411 4444444020202020202 555555

Серия блокнотов с котами-проказниками
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Формат 130 x 130 мм, 64 с., офсетная бумага, цветной блок, скоба, 
матовая ламинация, кругленые углы, УФ-лак

ISBN 978-5-00141-340-0

ISBN 978-5-00141-342-4

ISBN 978-5-00141-343-1

ISBN 978-5-00141-341-7

Блокноты «Корги»

ISISSSSSBNBNBNNBNBNN 999787787888 55555 0000000101010101141414414141 333333424242424242 444444

ISISISSSISBNBNBNBNBNNBN 999999787878787878 5555555 0000000010101010101141414141414141 333333343434343434343 1111111

ISISISSISISSBNBNBNBNBNBNN 99999997878787878788 555555 00000000101010101010 41414141411 33333340404040400 00000

ISISISISSISSBNBNBNBNBNBN 999999787878777878 555555 000000001010101101414141414141 333334141114141 77777

Серия блокнотов с лучшими друзьями



Формат 290 х 290 (290 х 580) мм, 14 листов, 
цветной блок, мелованная бумага, скоба

Календарь настоящей принцессы 2022Календарь настоящей принцессы 2022

Календарь-органайзер

8

Формат 100 x 150 мм, 64 с., 
офсетная бумага, цветной блок, 
скоба, матовая ламинация, 
кругленые углы, тиснение фольгой.
Иллюстрации Елены Фаенковой

Блокноты 
с принцессами

ISBN 978-5-00141-182-6

ISBN 978-5-00141-183-3

ISBN 978-5-00141-345-5

ISBN 978-5-00141-181-9

ами

ISBN 978-5-00141-184-0

Серия блокнотов о жизни 
в стране Сказок
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ISBN 978-5-00141-012-6 

ISBN 978-5-00141-014-0 

ISBN 978-5-00141-015-7 

Блокнотики «В стране цветов»

Формат 100 x 150 мм, 64 с., 
офсетная бумага, цветной блок, скоба, 
матовая ламинация, тиснение фольгой, 
кругленые углы.
Иллюстрации Елены 
Фаенковой

Серия блокнотов 
с цветочными феями
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Блокноты «Пандыч»

Блокноты «Будни Пандыча»

Формат 130 x 130 мм, 
64 с., офсетная бумага, 
цветной блок, скоба, 
матовая ламинация, 
УФ-лак, кругленые углы

Иллюстрации Ксении 
Теребневой

ISBN 978-5-00141-033-1 ISBN 978-5-00141-034-8

ISBN 978-5-00141-035-5

ISBN 978-5-00141-075-1

Придумывайте
с Пандычем! 
И не будьте 
как Пандыч.

Формат 145 x 210 мм, 64 с., офсетная бумага, 
цветной блок, скоба, кругленые углы, 
матовая ламинация, УФ-лак

Узнайте еще больше о жизни неунывающей панды!

ISBN 978-5-00141-491-9

ISBN 978-5-00141-492-6

ISBN 978-5-00141-489-6

ISBN 978-5-00141-490-2
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Ежедневники Пандыча

Иллюстрации Ксении 
Теребневой

Формат 140 x 210 мм, 224 с., офсетная бумага, 
цветной блок, мягкая обложка, кругленые углы, 
пленка софт-тач, УФ-лак

Планируйте креативно!

ISBN 978-5-00141-495-7

ISBN 978-5-00141-493-3

ISBN 978-5-00141-496-4

ISBN 978-5-00141-494-0

ISBN 978-5-00141-4493-3

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВТОРНИК

ЧЕТВЕРГ

СУББОТА

ПЯТНИЦА

СРЕДА

ПОНЕДЕЛЬНИК
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Дневники Пандыча

Иллюстрации Ксении 
Теребневой

Формат 140 x 210 мм, 128 с., офсетная бумага, 
цветной блок, твердый переплет, кругленые углы, 
матовая ламинация, 
УФ-лак, ляссе

Проведите год с Пандычем и его новыми идеями!

ISBN 978-5-00141-102-4

ISBN 978-5-00141-101-7

ISBN 978-5-00141-103-1

ISBN 978-5-00141-444-5

ISBN 978-5-00141-100-0



Пандыч-планеры

Иллюстрации Ксении Теребневой
Формат 200 x 130 мм, 52 с., офсетная бумага, 
цветной блок, белая металлическая пружина, 
индивидуальная упаковка с европодвесом

Недатированный настольный 
перекидной планер

ISBN 978-5-00141-317-2ISBN 97878BN 88-

ISBN 978-5-00141-315-8

ПАНДЫЧ-

СТАТУСЫ

ПЛАНЕР 

ЕЖЕДНЕВНИК

    Без труда

из соцсети
никогда!

не выйти

Твои отПАНДные 
полгода

ISBN 978-5-00141-316-5

статусы
ЕЖЕДНЕВНИК

Полгода безудержного веселья 
С САМЫМ ПРИКОЛЬНЫМ 

медведем (в мире)

и щ епотка

Выбираю 

фильм  дольше, 
чем 

смотрю его.
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ISBN 978-5-00141-314-1

статусы
Твои

 отПАНДные 

полгода

планер

ежедневник
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е
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ы
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Наклейки от Пандыча

ISBN 978-5-00141-406-3

Иллюстрации Ксении 
Теребневой

Добавьте больше веселья – 
и Пандыча в свою жизнь!

ISBN 978-5-00141-404-9

ISBN 978-5-00141-405-6

Формат 145 х 210 мм, 24 с., 
цветной блок, мелованная 
бумага, самоклеющаяся 
пленка, скоба

ISBN 978-5-00141-403-2

Формат 290 х 290 (290 х 580) мм, 14 листов, 
цветной блок, мелованная бумага, скоба

Календарь Пандыча 2022

ISBN 978-5-00141-346-2
Календарь-органайзер
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Сделайте свой bullet-journal 
по-настоящему уникальным!

В точку! Bullet-journal. 
Наклейки для Bullet Journal

140 х 210 мм, 24 с., самоклеющаяся 
пленка, скоба, матовая ламинация, 
тиснение фольгой

ISBN 978-5-00141-294-6ISBN 978-5-00141-294-6

ISBN 978-5-00141-295-3ISBN 978 5 00141 295 3

ISBN 978-5-00141-292-2

ISBN 978-5-00141-293-9ISBN 978 5 00141 293 9
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Недатированный ежедневник 
в стиле bullet

В точку! Bullet-journal. 
Шаблоны, списки, трекеры

Формат 140 x 210 мм, 144 с., офсетная бумага, 
цветной блок, твердый переплет, матовая 
ламинация, УФ-лак, блинтовое тиснение, ляссе, 
кругленые углы

ISBN 9718-5-00141-207-6ISBN 9718 5 00141 207 6

ISBN 978-5-00141-208-3ISBN 978 5 00141 208 3

ISBN 978-5-00141-210-6ISBN 978 5 00141 210 6

ISBN 978-5-00141-209-0ISBN 978 5 00141 209 0



Недатированный 
ежедневник 
в стиле bullet

Креативные Bullet-ежедневники на весь год

ISBN 978-5-00141-152-9 
ISBN 978-5-00141-153-6 

ISBN 978-5-00141-155-0 

ISBN 978-5-00141-200-7

Формат 140 x 210 мм, 
224 с., офсетная 
бумага, черно-белый 
блок, твердый 
переплет, матовая 
ламинация, УФ-лак, 
ляссе, кругленые углы

ISBN 978 5 00141 152 9

ISBN 978 5 00141 200 7

ISBN 978 5 00141 155 0

17
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Ежедневники Bullet-антистресс 
с простыми упражнениями

ISBN 978-5-00141-332-5 

ISBN 978-5-00141-333-2 

ISBN 978-5-00141-334-9

ISBN 978-5-00141-331-8

Недатированный ежедневник с лучшими техниками 
для снятия стресса на каждую неделю

NNISB 978

Формат 140 x 210 мм, 144 с., офсетная бумага, цветной блок,
твердый переплет, кругленые углы, УФ-лак, ляссе

00141 334 98 5 0NISBB 978



Недатированные 
ежедневники 
с красивыми сетками

Ежедневник творческого 
человека

Формат 140 x 210 мм, 112 с., 
офсетная бумага, цветной 
блок, твердый переплет, 
кругленые углы, глянцевая 
ламинация, ляссе

19

ISBN 978-5-00141-421-6

ISBN 978-5-00141-420-9

ISBN 978-5-00141-422-3ISBN 978 5 00141 422 3

ISBN 978-5-00141-438-4ISBN 978 5 00141 438 4

ISBN 978-5-00141-439-1ISBN 978 5 00141 439 1

ISBN 978-5-00141-423-0ISBN 978 5 00141 423 0
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ISBN 978-5-00141-312-7ISBN 978-5-00141-312-7

ISBN 978-5-00141-309-7ISISISSISSBNBNBNBNBNBNBBNBNBNN 9999999999999999978787878787877877 -5-5-5-5-5-5-55555555555555-0-0-0-0-0-0--------- 01010101010101114141414141414111-3-3-3-333090909090090990 -7-77-7-777-7

ISBN 978-5-00141-310-3ISISIISISISISSSSISSSSSSSIISISSSSBBBNBNBNBBNBNBNBBNNBBNBNNNBBBNBNBNNNNNNNNBNNNNBNNBBBBBB 99999999999999999999999999787787878787878787878787878787878877777 -5-5-5-5-55-5-5-5-5-555-55-5------- -0-0-0-0-00-000-0-0-0-0-00-00-0-0000100101010101010101110100111000111101010101100100000000100000001000001100 4141414144111141414414144144414114444441444411-3-3-3-3-333-3-3333333-33- 1010101011010101100011 -3-3-3-3-3-3-3-3-3-3-3-3-3--3-3-3333-3333333

ISBN 978-5-00141-311-0ISISISSSBNBNBNBNB 99997878787 -5-5-555-0-0-0-00101010 41414141-3-3-3-3- 1111111111-0-0-0-0

Блокноты «Мой Маленький принц»

Формат 100 x 150 мм, 64 с., офсетная бумага, 
цветной блок, скоба, кругленые углы, матовая 
ламинация, УФ-лак 

Иллюстрации Елены Швейцер 

Приручи свое счастье!

ISISISBNBNBNNBNNBNBNBNNNNNNNN 9999999977877878778 555555555 000000101010011010 4141414111111141111 333330909099099 77777ISISSBNBNNBNNBNNNNN 999999997787878787 55555555555555 000000101010101414144111111141111 3330909090909 77777



Блокноты «Радужные переливы»

Формат 165 х 240 мм, 
64 с., цветной блок, 
офсетная бумага, скоба, 
кругленые углы, матовая 
ламинация, УФ-лак

Блокноты с ярким разноцветным фоном 
для хорошего настроения

Радужные переливы

Блокноты «Радужные переливы»

Формат 165 х 240 мм, 
64 с., цветной блок, 
офсетная бумага, скоба, 
кругленые углы, матовая
ламинация, УФ-лак

Блокноты с ярким разноцветным фоном
для хорошего настроения

21

ISBN 978-5-00141-427-8ISISISISSISSSBNBNBNBNBNBNBNNB 9999997878787878787 555555555 000000001010101101010141414141414141 444444444444444444444444272222272727272727222222222222 8888888888

РРРРРаадддуудд жжные перрееллееее ииввыыыыыыы

ISBN 978-5-00141-424-7

ISBN 978-5-00141-426-1

ISBN 978-5-00141-425-4ISBN 978 5 00141 425 4

ISBN 978-5-00141-096-6

Блокноты «Градиент»

Формат 165 х 240 мм, 
64 с., цветной блок, 
офсетная бумага, скоба, 
кругленые углы, матовая 
ламинация, УФ-лак

ISBN 978-5-00141-098-0

Блокноты с частичным темным фоном для записей 
и зарисовок любыми маркерами и карандашами, 
включая белые
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Скетч-ежедневник: 
365 идей
Формат 140 х 210 мм, 160 с., офсетная бумага, 
цветной блок, твердый переплет, кругленые 
углы, матовая ламинация, ляссе

ISBN 978-5-00141-048-5

ISBN 978-5-91906-896-9

ISBN 978-5-91906-897-6

ISBN 978-5-00141-045-4

ISBN 978-5-00141-047-8

е

ISBN 978-5-00141-046-1



Формат 140 х 210 мм, 160 с., офсетная бумага, 
цветной блок, твердый переплет, кругленые 
углы, матовая пленка, ляссе

ISBN 978-5-00141-305-9

ISBN 978-5-00141-306-6

ISBN 978-5-00141-505-3

ISBN 978-5-00141-308-0

23

Новый уровень!
Скетч-ежедневник: 365



Блокноты «Русские сезоны»
Формат 100 x 165 мм, 64 с., офсетная бумага, цветной блок, 
запечатанные обороты обложки, скоба, кругленые углы, 
матовая ламинация, УФ-лак. 
Иллюстрации 
Людмилы Лосенко

ISBN 978-5-00141-163-5ISISISISISISISISSSSISISSISSBNBNBNBNBNNBNBNBNBNBNBNBNBNBNBBNN 9999999999999999999787878787878787878787878788878787877777 -5-5-5-5-5-5-555-5-5-5-5-5-55-5-5-555-5-5-0-0-0-0-0-0-0-000-0-00-000--00101010101010010101101010110111000101014141414141414141414141414414141414 -1-1-1-1-1-1-1-1-11-1-11-111116636363636363636363636363633336 -5-5-5-5-5-5-55-5-55555555

 Русские сезоны

Императорский
    фарфор

ISBN 978-5-00141-164-2ISISISISISISSSISSSBNBNBBNBNBBBBNBNBNNB

Дымковская    игрушка

 Русские сезоны

ISBN 978-5-91906-982-9ISISISISISISISSISISISSSSBNBNBNBNNNBNBNNNBNBNBNBNBBBNBNBNBB 99999999999978787878787878787778-5-5-5-5-5-5-555-9-9-9-9999-99-999-999-91919191919191991919199191919191919919999990606060606060606666006660660060606000 -9-9-9-9-9-9-9-9--99-99-9828282828282828228282-9-9-99-9-9-99-99

ISBN 978-5-00141-161-1ISISISISISSSISISISSISIISISSSSSSSSSSBNBNBNBNBNBNBNBNBNBNBNBNNNNBBNNNBNNNNNN 9999999999999999997878787878787887878787887878787878788778888888788-5-5-5-5-5-555-5-555-555-5-55-5-555-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-----000010101010010101101011101010101000100000 41441414141414141414141411414114111111141414 -1-1-1-1-1-1-111-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-11111111616161661616161616161616161616161161116111116111166 -1-11-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-11-1-111

Жостово

 Русские сезоны

ISBN 978-5-00141-162-8

........ 

ISISSSSISISISSSISISISISISSIIISSISSSSSSBNBNBNBBNBNBNBNBNBNBNBNBNBNBNBNBNB 999999999997878787878787888-5-5-5-5-55-5-5-55555-0-0-0-0-00-000000010101010100141414141414141414 -1-1-1-1-1-1162626262626262666 -8-8-8-8-8-888-88

Жостово

 Русские сезоны

24

NNNNNNNNNNNNNN 99999999999999997878787877787787887887878888788-5-5-5-5-5--5-5-5-5-55-5555-0-0-0-0-00-0-0-0-0-0-00000010101010101010101000010000 414141414141414114141414114 -1-1-1-1-1-1-1-1-1111-11-11116464646464646464646466644444-2-2-2-2-2-2-22-2

грушк

Хохлома



Недатированный еженедельник 
с видами Москвы, написанными маслом
Формат 140 x 210 мм, 112 с., офсетная бумага, 
цветной блок, твердый переплет, кругленые углы, 
матовая ламинация, УФ-лак, ляссе, цветной форзац.
Иллюстрации Игоря РазживинаИлИлИллллллюлюлюлюлюлюлюююстстстстстстс рарарараарацициццициццициции ии и и и ИгИгИгИИгИгИ оророророррррря яя яя РаРаРаРаРаРаРаРаРаРаРаазжзжзжзжзжзжжзжзжж

ISBN 978-5-91906-973-7

Еженедельник «Моя Москва»

Еженедельник 
«Открытки из Москвы»

ISBN 978-5-00141-289-2

Недатированный еженедельник 
с видами Москвы, написанными маслом
Формат 140 x 210 мм, 128 с., офсетная бумага, 
цветной блок, твердый переплет, кругленые углы, 
матовая ламинация, УФ-лак, ляссе.
Иллюстрации Михаила 
РадчинскогоРаРаР дчд инскогого

ISBN 978-5-00141-290-8

ISBN 978-5-00141-287-8

лясяссе..

ISBN 978-5-00141-288-5

25

ISISISISBNNBNBNBNBBNBBB 99999997878787878-5-5-5-55-0-0-0-0-0010101010 414141441414 -2-2-22289898989-2-2-222ооооойййй фофофооооофофофорзрзрзррзрзррзрзацацаца ..
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ISBN 978-5-91906-974-4



Блокноты «Зимние узоры»

Формат 100 x 150 мм, 64 с., офсетная бумага, цветной блок, 
скоба, ламинация софт-тач, кругленые углыглглленененыеыеые уууглглглыыы

ISBN 978-5-00141-041-6

ISBN 978-5-00141-043-0

ISBN 978-5-00141-042-3

ISBN 978-5-00141-044-7

26

ISBN 978-5-00141-023-2 

Блокноты-голограмма 
Flower Notes 

Формат 100 x 165 мм, 64 с., 
офсетная бумага, цветной блок, 
скоба, ламинация металлизированной пленкой, печать 
белилами и фолиевыми красками, кругленые углы

ISBN 978-5-00141-021-8 ISISSBNBNNB 9997787878 555 000010101414141 00212121 888ISISSI BNBNBNBN 99978787878 555 00000101010141414141 00002121212 8888

Блокноты для всех, кто любит зиму. 
И помечтать...

Стильные блокноты 
с переливающимися цветами!



Старинная русская роспись на обложках записных книжек

27

Записные книжки «Дивный палех»

Формат 115 х 165 мм, 128 с., офсетная бумага, цветной блок, твердый переплет, 
глянцевая ламинация, переплетный картон с поролоном

ISBN 978-5-00141-039-3ISBN 978-5-00141-039-3

ISBN 978-5-00141-038-6ISBN 978-5-00141-038-6

ISBN 978-5-00141-037-9ISBN 978 5 00141 037 9

ISBN 978-5-00141-040-9ISBN 978 5 00141 040 9

твердый переплет,
Старинная русская росп
Формат 115 х 165 мм, 128 с.,
глянцевая ламинация, переп



28

Записные книжки 
«Импрессионизм Notebook»

Формат 126 x 200 мм, 144 с., офсетная бумага, цветной 
блок, твердый переплет, ламинация софт-тач, ляссе, 
кругление углов, УФ-лак

ISBN 978-5-00141-077-5

ISBN 978-5-00141-080-5

ISBN 978-5-001

Стильные записные книжки с репродукциями 
картин известных художников

141 077 5ISBN 978 5 001

Формат 140 x 210 мм, 112 с., офсетная бумага, 
цветной блок, твердый переплет, 

кругленые углы, ламинация софт-тач, 
ляссе, цветной форзац

ISBN 978-5-91906-996-6 
ISBN 978-5-91906-997-3 

Еженочник
Для записи ваших снов, фантазий, 

мечтаний и грез...



29

Ежедневники 
Art Nouveau

Формат 126 x 200 мм, 144 с., 
офсетная бумага, цветной блок, 
твердый переплет, ламинация 
софт-тач, ляссе, кругление углов, 
УФ-лак, блинтовое тиснение

ISBN 978-5-00141-082-9

ISBN 978-5-00141-081-2

ISBN 978-5-00141-083-6 

ISBN 978-5-00141-084-3

Записные книжки 
с изысканными 
иллюстрациями
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Еженедельники 
«Спасем планету»

ISBN 978-5-00141-092-8

ISBN 978-5-00141-091-1

ISBN 978-5-00141-094-2
Формат 126 х 200 мм, 
128 с., цветной блок, 
офсетная бумага, твердый 
переплет, кругленые 
углы, ламинация софт-тач, 
ляссе, УФ-лак.
Иллюстрации Елены 
Фаенковой

ISBN 978-5-00141-093-5

Недатированный 
эко-еженедельник 
для тех, кому 
не все равно!



ISBN 978-5-91906-795-5ISBN 978 5 91906 795 5

Формат 165 х 240 мм; объем 64 стр., 
цв. илл., офсетная бумага, обложка

ISBN 978-5-91906-796-2

ISBN 978-5-91906-793-1

ISBN 978-5-91906-794-8

Дневники путешественника

Формат 140 x 210 мм, 
128 с., офсетная бумага, 
цветной блок, мягкая 
обложка, кругленые углы, 
матовая ламинация, ляссе

ISBN 978-5-91906-765-8

ISBN 978-5-91906-766-5

Для любителей 
дальних странствий

Самые эффективные 
техники для борьбы 
со стрессом и развития 
позитивного мышления

Психология на бегу

31
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Я разбираюсь в своих ПРОБЛЕМАХ и своих ЭМОЦИЯХ

Запишите ниже ваши проблемы со здоровьем (даже незначительные) 

и подробно укажите те эмоции, которые дестабилизируют вас больше всего. 

Вносите исправления в этот список каждые три недели, чтобы таким образом 

наблюдать за поведением стресса.
1. Мои иногда повторяющиеся или уже постоянные проблемы со здоровьем : 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. Эмоции, которые с легкостью выводят меня из равновесия:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Три фактора здоровой связи между телом и разумом

• Повышенное внимание к языку вашего тела, которое говорит о том, 

что с ним не ладно, но на что вы уже не обращаете внимания: мигрени, 

боли в спине, невозможность заснуть или бессонница. Главное – это 

незамедлительно принять меры.

• Срочное эмоциональное дистанцирование в тех случаях, когда вы 

чувствуете себя охваченным паникой или гневом. Оно поможет вам 

«отключиться».• Позитивная психологическая установка. Постоянно внедряя ее в свою 

жизнь, вы сможете изменить свою судьбу в лучшую сторону.

Я повышаю свое ВНИМАНИЕ к получаемым сигналам 

Медитация над психической вовлеченностью состоит из концентрации вни-

мания на всем, что происходит в вашей жизни ежеминутно. Будьте внима-

тельнее к своим поступкам, мыслям, душевному состоянию. Практикуясь 

ежедневно, вы сможете создать естественную дистанцию между вами и теми 

порывами и мыслями, которые паразитируют на вас, а также с той тревогой, 

которая в вас возникает.10 минут практики1. Сядьте в удобное для вас положение. Очень важно держать спину и шею 

ровно (старайтесь при этом не напрягаться). Положите руки на колени.

2. На протяжении 3 минут. Размеренно вдыхайте 

через нос, выдыхайте через рот и сосредоточьтесь 

на вашем дыхании в целом. Чтобы облегчить 

себе задачу, попробуйте сфокусировать внима-

ние на кончике своего носа: каждый раз, когда 

мысль перескакивает на посторонние вещи, вну-

тренне возвращайтесь к кончику носа и к движе-

нию воздуха в ваших ноздрях.
3. На протяжении 3 минут. Полностью сконцен-

трируйтесь на движениях стенок вашего живота, кото-

рый наполняется при вдохе и опускается при выдохе.

4. На протяжении 3 минут. А теперь, если вам приходит какая-либо мысль, 

обратите на нее внимание, а затем вернитесь к своему дыханию, чтобы 

позволить мысли уйти, как облаку, что плывет по небу. Например, если у вас 

появилось желание почесать спину, то скажите себе: «Моя спина сама себя 

чешет», – и вернитесь к своему дыханию: ощущение пройдет само собой.

5. На протяжении 1 минуты. Сделайте 

глубоких вдох, выдыхая, согните кор-

пус и начните растирать себя ладо-

нями, чтобы вернуться ко всему тому, 

что вас окружает.
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ISBN 978-5-00141-321-9
Формат 196 х 260 мм; 
объем 64 стр., цв. илл., 
офсетная бумага, обложка

ISBN 978-5-00141-506-0
Формат 196 х 260 мм; объем 160 стр., 
цв. илл., мелованная бумага, переплет

ISBN 978-
Формат 1
цв. илл., м

Практикум по рисованию 
манга от японского автора! 

32

ISBN 978-5-00141-322-6
Формат 196 х 260 мм; 

объем 64 стр., цв. илл., 
офсетная бумага, обложка

978-5-00141-321-9N 
мат 196 х 260 мм;орм

64

Скетчбук. 
Создаем наброски животных и птиц

Рисуем героев 
манга маркерами

* 
Об

ло
жк

а в
 р
аз
ра

бо
тк
е



ISBN 978-5-91906-581-4
Формат 220 x 220 мм, 80 с., 
офсетная бумага, 
черно-белый блок, 
мягкая обложка, 
матовая ламинация,  
тиснение фольгой

Рисуем шариковой ручкой 
на полях, в блокноте, в тетради – 
где угодно! 
ISBN 978-5-00141-416-2
ISBN 978-5-00141-417-9
ISBN 978-5-00141-418-6
ISBN 978-5-00141-419-3
Формат 212 х 212 мм; 
объем 96 стр., цв. илл., 
офсетная бумага, обложка

Каракули с милыми 
котиками

–
Каракули 

с милыми 

котиками

Моридаку-сан

Авторская раскраска

Рисунки и 
мотивы в стиле 
импрессионизма

33

Формат 196 х 260 мм; 48 стр., 
офсетная бумага, 

черно-белый блок,
 мягкая обложка

* 
Об

ло
жк

а в
 р
аз
ра

бо
тк
е

Тайна затерянной 
бухты

Раскрашивай и отдыхай

ISBN 978-5-91906-605-7



Формат 165 х 240 мм; объем 64 стр., цв. илл., 
офсетная бумага, обложка, кругленые углы, 
матовая пленка, фольга

Формат 165 х 240 мм; объем 64 стр., цв. илл., офсетная бумага, 
обложка, кругленые углы, матовая пленка, УФ-лак

34

Каракули. Выпуск №4

Каракули. Выпуск №3

ISBN 978-5-00141-450-6ISBN 978 5 00141 450 6

ISBN 978-5-00141-449-0ISBN 978 5 00141 449449 00

ISBN 978-5-00141-448-3

ISBN 978-5-00141-451-3

Скетчбуки с веселыми героями 
от известной художницы Лулу Майо!

обложка, кругленые угл

ISBN 978-5-00141-259-5

лак

ISBN 978-5-00141-262-5ISBN 978-5-00141-261-8

ы, матовая пленка, УФугл

5

УФ

IIISBN 978-5-00141-260-1
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Волшебный мир Кэна Мацуды
Авторский скетчбук-раскраска 
известного японского иллюстратора
Формат 212 х 212 мм; объем 96 стр., цв. илл., 
офсетная бумага, обложка

ISBN 978-5-00141-411-7 ISBN 978-5-00141-412-4

КЭ
НА

М
АЦ

УД
Ы

А
А

А

ISBN 978-5-00141-413-1 ISBN 978-5-00141-414-8



Раскрашиваем для отдыха, расслабления и медитации

36

Воскресенье

суббота

Пятница

четверг

Среда

Вторник

Понедельник

 
Каждый день записывайте, сколько денег вы потратили 

на подарки, и в конце месяца подведите итоги.

Составьте список из 7 желаний. Распланируйте 

шаги по их достижению на весь год.

К

Записные книги-раскраски ARTbook

Формат 140 x 210 мм, 96 с., офсетная бумага, черно-белый блок, 
твердый переплет, матовая ламинация

Год богатого Тигра 2022

,,

ISBN 978-5-91906-623-1

ISBN 978-5-91906-622-4

Календарь-органайзер
Формат 290 х 290 (290 х 580) мм, 14 листов, 
цветной блок, мелованная бумага, скоба
Иллюстрации Сергея Палия

ГодГод 
богатогобогатого ТиграТигра20222022 Узнай, 

как 

разбогатеть

Записные кни
ISB

N 
97

8-
5-

00
14

1-
34

4-
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блокнот
Art

ISBN 978-5-91906-800-6

ISBN 978-5-91906-824-2

блокн
о
т

ISBN 978-5-91906-788-7

Арт-блокноты 

Формат 100 x 150 мм, 64 с., офсетная бумага, 
черно-белый блок, скоба, кругленые углы, 
матовая пленка

Для раскрашивания, рисования 
и записей

37



ISBN 978-5-00141-286-1
Формат 196 х 260 мм; 

объем 48 стр., цв. илл., 
офсетная бумага, обложка

ISBN 978-5-00141-109-3
Формат 196 х 260 мм; 
объем 128 стр., цв. илл., 
мелованная бумага, переплет

ISBN 978 5 00141 109 3ISBN 978 5 00141 109 3ISBN 978-5-00141-024-9
Формат 196 х 260 мм, 
48 с., черно-белый блок, 
плотный офсет, обложка

ISBN 978-5-91906-939-3
Формат 196 х 260 мм, 64 с., 
цветной блок, 
плотный офсет, 
обложка + вкладка-шаблон 
на плотной бумаге

Тетрадь леттерера
Пособие по леттерингу

Леттеринг. 
Обучающий курс

Леттеринг мелками 
и меловыми маркерами

Каллиграфический 
рисунок

38



ISBN 978-5-00141-019-5

Набор открыток-шаблонов 
«Напиши настроение 
в стиле леттеринг»

Формат 130 x 195 мм, 16 открыток-шаблонов 
с прописями и фразами-статусами, плотная офсетная 
бумага, коробочка, термопленка

16 открыток с шаблонами, прописями 
и надписями-статусами для самостоятельной 
работы помогут вам не только создать 
готовое произведение, но и попрактиковаться 
в многогранном искусстве леттеринга!

ISBN 978-5-00141-016-4

ISBN 978-5-00141-019-5

ISBN 978-5-00141-016-4
www.content-publish.ru

https://w
ww.facebook.com/Contentpublisher

https://vk.com/content_publish

instagram.com/izdatelstvocontent

Интернет-магазин: http://craftclub-shop.ru

39

Открытки-раскраски 
«Поздравляем 
с праздниками»

м
и»

Формат 115 х 150 мм, 16 открыток, 
упакованных в полиэтиленовый 
пакет с европодвесом, 
черно-белая печать

ISBN 978-5-91906-784-9



© Издательство «Контэнт»
Тел.: (495) 741-46-55

E-mail: info@content-publish.ru
www.content-publish.ru

www.facebook.com / Contentpublisher
vk.com / content_publish

www.instagram.com / izdatelstvocontent

Год
богатого Тигра2022 Узнай, 

как 

разбогатеть
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